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Netzwerk und Themenkreise

Allez Hop: Oberfilhrung aktiver Leiter und Experten in das neue System Erwachsenensport

Per Ende 2008 wird das Programm Allez Hop ins System «Erwachsenensport» Uberflhrl. Ausgebilde-

te Allez-Hop- oder Seniorensport-Leitende haben die Moglichkeit, mittels eines eintagigen Fortbil-

dungs- respektive Einfihrungskurses die Anerkennung «Erwachsenensportieiter/-in Schweiz» zu er-
langen. Experten erhalten mit dem zweitagigen Zentral- respektive Emﬂ.‘rhrunmkm dia Anumtng

¢Expert.i in Erwachsenensport Schweizs. Weitere Infos zum i 2!

sport/Erwachsenensport.

Lokale Sport- und Bewegungsférderung

Bewegungsangebot fiir ibergewichtige Kinder im Aargau

Die Sportgruppe XL bietet Gbergewichtigen Kindem und Jugendlichen im Aargau die Moglichkeit, in

ihrer Schulregion an einem angepassten Bewegungsprogramm teilzunehmen. Das Angebot soll Freu-

de an der Bewegung wecken und den Schilerinnen und Schiler verschiedene Sportarten und Spiele

aufzeigen. FﬂrmmmmmwﬂWMTﬂmﬁ
BOUMNGS! Al Dalnilmiu Hﬂnrmatiutun Zum Prqdﬁdaadg‘l ent-

Laufsport filr sehbehinderte Menschen

Der Verein Laufireff der Region Basel hat sich auf die Begleitung von Sehbehinderten im Laufsport
spezialisiert. Erfahrene Trainerfinnen bilden Lauferinnen und Laufer in einem haibtagigen Kurs zur
Begleitperson aus. Richten Sie Ihre Anfragen bezlglich Kursangebot bitte direkt an info@lauftreff ch.

Projekt zur Gesundheitsforderung: Kebab+

Kebab+ steht fir «kochen - essen - begegnen - ausspannen - bewegens. Kebab+ sensibilisiert Ju-
gendliche fur gesundes und genussvolles Essen. Jugendiiche kdnnen zusammen mit Jugendarbel-
tenden mmnmwmﬁmmhuﬂmmm Weitere Details zum Pro-
gramminhalt finden Sie in der Medienmitteilung «kebab ki zur Gesundheitsfdrdenungs.

Riickblick PLUSPORT-Tag und Kids & Family Day

Am 6. Juli 2008 fand der 47. PLUSPORT-TAG in Magglingen statt. Der Plussport-Tag stand im Zei-
chen der Begegnung, der Integration durch Sport und der Freude. 1300 Sportlerinnen und Sportier mit
einer Behinderung hatten Spass an der Bewegung und zeigten ausgezeichnete Leistungen. Zudem
stand ein spezielles Spiel- und Plauschangebot fur die gesamte Familie bereit. Geniessen Sie die
Bilder. Eindriicke und sinen Bericht (iber den PLUSSPORT-Tag
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