Gestinder durch Laufen

Die vorbildlichen Arzte

Arzte lernen in einem Seminar, ihre personliche Fitness zu verbessern.

«Gas gebens steht auf der
Reklametafel beim Ein-
gang zum Aquilibris-Trai-
ningszentrum in Frenken-
dorf, Gemeint ist, dass
man in Bezug auf die kior-
perliche Fitness aufs Gas-
pedal driicken soll. Uber
dreissig Arzte treffen sich
'Ler mit fhren Partnern
zum rweiten Lauf-Work-
shop. «
Die Idee ist ungewdhnlich,
aber gut. aln unserem Kurs
lernen Arzte, wie sie ihre
Fitness werbessern und
damit ihre Vorbildfunktion
gegeniber den Patienten
wahrnehmen kinnens, er-
zihlt Mitorganisator und
Spartmediziner Rolf Diin-
nenberger. aDenn Bewe-
gungsmange] ist eine der
Ursachen fitr unsere Zi-
vilisationskrankheiten.»

Zeltdenster [lir sich selbst
Simtliche Hausdlirzte in
der Region wurden ange-
schrieben, Erst beim zwei-
ten MNachfragen stiessen
die veranstaltenden Arzte
bei ihren Kolleginnen und
.:ullcgen aufl die nitige
egsonanz. aAlle fanden es
eine super ldee, kiagten
aber, dass sie neben Fami-
lie und Praxis keine Zeit
hiittenw, berichtet Dinnen-
berger. «Wir vermitteln in
unserem - Seminar, - dass
man bel einem guten Zeit-
management auch fiir sich
selbst eln Zeltfenster ein-
plant, anstatt filr den Pati-
enten. Jetzt funktioniert es

plitzlich.»
Zweimal pro Woche wer-
den gefithrte Lauftrai-

nings angeboten und in re-
gelmilssigen  Abstinden
treffen sich dieTeilnehmer
Zu einem Seminar, Das ge-
meinsame Ziel ist der erste
Basler City Marathon. Die
Themenpalette des letzten
Seminartages war vielsei-
tig. Sportarzt Matteo Ros-
getto referierte zum The-
ma «Laktattests und sein
Kollege Marco Caimi ging
auf «alternative Trainings-
rormens ein

Mumthun n!'s Ziel: Das Thlmng in der Gruppe mutfufsm! Lucas Kﬂr]'rrl und Battina Rumpf {E:Jd! w),

Filr den'52-jéihrigen Lucas
Kaelin ist die Teilnahme
am Kurs Motivation und
Verpflichtung  zugleich:
aDer Marathon st fiir
mich Mitte]l zum Zweck,
damit ich regelm@ssig trai-
niere.» Der arthopédische
Chirurg hat bemerkt, dass
sich seinTrainingszustand
bereits verbessert hat.

Die neue Lebensqualitiit
Physiotherapeutin Bettina
Rumpf bereitet sich zu-
sammen mit ihrem Mann
auf den Marathon wor,
Wichtig sind ihr der Spass
in der Gruppe und die Ver-
antwortung  gegeniiber
dem F" stienten: aAls The-
ipeutin knnn ich dem Pa

tienten nicht sagen, er soll
sich etwas mehr bewegen,
wenn ich nicht selber
weiss, ‘'wie sich das an-
fiihlt.»
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Fiir 'Ir..tm:ngsluler Gdhur
Szirt bringt Laufen eine
neue Lebensqualitiit: «Der
Loufsport wvermittelt ein
neues Lebensgefiihl, Und
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durch das Training erhiil
man eine Grundikondition
zudem wird manauchpsy
chisch stiirker.s

Beim Imbiss nach der ge
meinsamen Trainingsein
heit meldete sich spontar
ein Teilnehmer, der ano
nym bleiben will, bei de:
Kursleitung. Er liberweis
fiir jeden seiner Berufskol
legen, der den Marathor
fertig liuft, 300 Franker
fiir das Kinderspital vor
Beat Richner nach Kam
badscha. Eine zusitzlich:
Motivation fiir einen guter
Zweck, denn moglichs
alle sollen das Ziel errei
chen. Donat Morgeneg:
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