DER VC RIEHEN IST IN FAHRT

Die Radsaizon 2010 hat im Veloclub
Riehen begonnen. Rennvelo: Jeden
Samstag steht eine Gentieman-Aus-
fahrt auf dem Programm. Treffpunkt:
Gemeindehausbrunnen Riehen
{(Schmisdgasse), 13 Uhr (ab April
13.30 Uhr). Dle Ausfahrten filhren Uber
circa 50 bis 70 Kilemater, Ab April fin-
den ab 17.30 Uhr jewsils Dienstag-
abendtrainings statt.

Mountainbike: jeden Dienstagabend
Training. Treffpunkt: 19 Uhr. Jeden
zweiten Sonntag gibt es eine Ausfahrt.
Waitara Auskiinfte und Informaticnan
findan sich auf der Homepage oder
fiber E-Mall: vershen@gmx.ch

= www.vcrighen.ch

JOGGINGRUNDE MIT LEUCHTSTAB
Das Lauftraining des Versing Laufiraff.
ch wird heute unter das Motto =Earth
Hour — Lésche das Licht flr elne
Stunde- gestellt. Wir starten um

18 Uhr beim St.-Alban-Tor in drai
Gruppen: Laufer, Hobbyjogger und
Marschierende. Jede/r bekommit =l-
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nen Leuchtztab und eine Handwvoll
Flyers, die unterwegs an Spaziengan-
ger vertellt und auf die «Dunkel|stun-
dex vom Samstag aufmerksam ma-
chen sollen. Telinshmende jeden Al-
ters kénnen mitmachen. For die Vor-
bersitung bendtigen wir lhre Anmel-
dung. Und-2war an: info@iauftreff.ch
> www. lauftreff.ch

JOGGEN FUR EINSTEIGER

Die Laufbewegung Regio Basel startet
mit dan Einsteigertrainings: Der Star-
schuss falif morgen Donnerstag, ab

18 Uhr, in der Crosskiinlk Basal, Meri-
an Iselin Spital, 2. Stock. Interassierte
kdnnen sich dber das Angebot der
Laufbewegung informieran und ainen
kostenlosen Gesundheitscheck
durchfiihren. Eine erste Joggingrunds
gibt an diesem Aband einen Einblick
in die Gruppentrainings; die ab dem
29. Marz wichentiich in Allschwil,
Bottmingen, Therwil und Sissach
durchgefihrt werden. Weitere Infor-
mationen unter Telefon 079 266 70 70.
» www. laufbewegung.com

st auch Ihr Verein auf der Suche nach ginem Junioren-Trainer? Oder hat
Ihr'ﬁllucluhm wenige Anmeldungen filr die nichste Ausfahri? Dann

Sie sinen Aufruf fiir das «Schwarze Bretts an:
schwarzesbrett@baz.ch. lhre Zeilen sind kostenlos. Aus Platzgrinden

behalten wir uns eine Auswahl vor.



