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Laufendes

hat bald neue Leute kennengelernt —
im Lauftreff. Die sportliche Ines hat
ihren Mann verlor en, aber einen neuen
Partner gefunden — im Lauftr eff. Peter trieb
jahrelang keinen Sport mehr , wollte sich
aber wieder mehr bewegen. Alleine schaffte
er das nicht, doch in der Gruppe war das
einfacher — im Lauftr eff. Der Lauftr eff, ein
Netzwerk. Dort fallt das Laufen leichter
Und man kann dazu erst noch spr echen.
Lauftreffs und -gruppen gibts fiir ambi-
tionierte Athleten, fiir W alker, fiir Frauen,
fiir Anfénger, fiir Kinder, fiir Ubergewich-
tige, fiir Alleinstehende. Fiir alle Leute, die
sich gerne bewegen und die Geselligkeit
schitzen. Lehrtochter lduft zusammen mit
Chefarzt und Floristin. In der Stadt oder
auf dem Land. Obwohl in der Schweiz
mittlerweile zig Gruppen dur ch die Wélder
joggen, wurstelt letztlich jeder Lauftr eff fiir
sich alleine. Kein W under. Oft haben FEin-
zelkampfer wie Robert Peterhans in Ziirich,
Stefan Studer in der Innerschweiz oder Ga-
bor Szirt in Basel einen Lauftr eff aufgebaut.

T om ist neu nach Ziirich gezogen und

Seightseeing in Laufschuhen

Auf ausgetrampelten Pfaden laufen, das
wollte Robert Peterhans nicht, als er vor
sieben Jahr en zusammen mit Ines Langen-
egger «Wollishofen rennt» initiierte. Mitt-
lerweile hat er den Lauftr eff aus dem Quar-
tier in die Innenstadt von Ziirich verlegt.
«CityRunning» nennt sich nun das tr endige
Seightseeing in Laufschuhen. Seit Juli 2003
treffen sich jeden Sonntag 40 bis 70 Laufer
an der Blumenuhr beim Biirkliplatz. City-
Running sei der einzige Lauftr eff, der an ei-
nem Sonntag stattfinde, sagt Peterhans
Das war mal so, doch unter dessen hat Pe-
terhans einige Nachahmer gefunden: Beim
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Netzwerk

Die Schweiz lauft. Wahrend die einen auch an Leistung
denken, bewegen sich die anderen nur aus Freude.
Aber viele rennen am liebsten in einer Gruppe. Uber drei

Lauftreffs in der Schweiz.

VON IA SCHU BACH

Lauftreff Zentralschweiz trainier en bei-
spielsweise die Marathon-V orbereitungs-
gruppen teilweise am W ochenende. Spezi-
ell bleibt CityRunning dennoch: In Ziirich
laufen alle im gleichen T empo von sechs
Minuten pr o Kilometer, und das 90 Minu-
ten lang. Ein gemiitlicher Start in denjeni-
gen Wochentag, bei dem die meisten Men-
schen alles ein bisschen gemiitlicher neh-

. men. «An einem Sonntagmorgen sind die

Leute ruhiger, das Wettkampfdenken fallt
weg — es ist eher ein Socalizing wihr end
des Laufens», sagt Peterhans.

CityRunning ist kein V erein, kommen
kann, wer will — kostenlos und ohne An-
meldung. Jeder Sonntag birgt eine Uberra-
schung, denn jedes Mal laufen die City-

Ob Chefarzt, Lehrtocher oder Floristin:
Im Lauftreff sind alle gleich.

Runners auf einer ander en Strecke. Neben
dem Sonntagslauf bietet Peterhans mittler-
weile zwei weiter e Lauftreffs an: Am Mitt-
wochabend tr effen sich Lauferinnen und
Léufer zu einem einstiindigen Dauerlauf in
gemiitlichem T empo. Und am Montag iiber
Mittag laufen Einsteiger eine halbe Stunde
zusammen. Am meisten Leute zieht indes
der PreRun an: Rund einen Monat vor dem
Ziirich Marathon tr effen sich jeweils hun-
derte von Marathoni zu einem gemein-
samen Longjog {iber 30 Kilometer auf der
Originalstr ecke des Ziirich Marathon. Pe-
terhans will nicht stehen bleiben. «Frisch»,
ist denn auch sein liebstes W ort. «Wir wol-
len frisch bleiben.» Fiir CityRunning wirbt
Peterhans nur mit elektr onischer Post.
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Uber Mund-zu-Mund-Pr opaganda stossen
dann weiter e Leute auf den Ziir cher Lauf-
treff.

Bewegte Zentralschweiz

Der wohl grosste Lauftr eff der Schweiz
befindet sich in der Zentralschweiz: Bei
Fit-/Walk- und Lauftr eff Zentralschweiz
fithren tiber 280 Leiterinnen und Leiter
Gruppen an 28 Standorten — in sechs Inner-
schweizer Kantonen. In Ebikon beispiels-
weise treffen sich je nach W etter und Jah-
reszeit jeweils 60 bis 1 80 Leute wochentlich
zum gemeinsamen T raining. Eine gr osse
Anzahl Stunden investiert der Gesamtleiter
Stefan Studer fr eiwillig in sein Pr ojekt —
und ist noch immer «mit Herzblut dabei».
Sein Antrieb? «Ich wiinsche mir , dass sich
alle Leute bewusst und geplant bewegen.»
Studers Sporttr eff basiert auf vier «tragen-
den Sdulen»: 1. kostenlos, 2. ver einsunab-
héngig, 3. kein Leistungsdruck, 4. fiir alle
offen.

1985 griindete eine initiative Léufer-
gruppe mit Unterstiitzung der damaligen
«Luzerner Neuesten Nachrichten» (LNN)
den Lauftr eff. 300 Leute meldeten sich an,
um sich fiir den Luzerner Stadtlauf von
1985 vorzuber eiten. Dass aus dieser V orbe-
reitungsgruppe nun ein derartiges ortsiiber-
greifendes Netz an Lauftr effs entstanden
ist, hdtte wohl nicht einmal ein Enthusiast
wie Stefan Studer geglaubt. Dabei arbeitet
er eng mit der T rdagerschaft der Luzerner
Zeitung zusammen. Diese schaltet unter
anderem fiir mehr ere Tausend Franken Ei-
geninserate. Dank der Sponsor en konnen

iiber 1000 wochentliche T eilnehmer das
Angebot des Fit-/W alk- und Sporttr effs
kostenlos nutzen. Begeistert vom Erfolg

mochte Studer auch in ander en Regionen
ein dhnliches Netzwerk mit offentlichen

Medien und Sponsor en aufbauen.

Vom Zweiergriippchen zum

Verein Lauftreff.ch Basel

Gabor Szirt vom Lauftr eff Basel hat klein
angefangen. Mit sich selber . Der Raucher
und iibergewichtige Mann rang sich zu

Ein Abo fiir den Ausdauersport
Manchmal funktionierts bei Lauftreffs ahn-
lich wie bei Fitnesscentern. Beispielsweise
beim sport-Treff Urdorf. Dort kann man ver-
schiedene Abonnemente fiir Nordic W al-
king | sen. Ein Zehner -Schnupper -Walking-
Abo kostet 12 Franken inkl. ulsmesser
und Nordic W alking-St cke , das Halb ah-
resabo 1 Franken und wer ein ahr lang
mitwalkt, bezahlt 2 Franken. V erschie-
dene Abos gibts auch fiir die W asser-Fit-
Kurse. Denn nicht alle Leute wiinschen ei-
nen unverbindlichen Sporttreff, bei dem
man kommen und gehen kann, wann im-
mer man will. Abos — ein gute Sache fiir
Leute, die Miihe haben, sich fiir ein T rai-
ning aufzuraffen und mehr Druck und Mo-
tivation spiiren, Sport zu treiben, wenn sie
auch dafiir bezahlt haben und eine Anlei-
tung wiinschen.

Infos: www.sporttreff-urdorf.ch

Beim Fit-/W alk- und Lauftreff fithren iiber 280 Leiterinnen und

Leiter Gruppen in sechs Innerschweizer Kantonen.
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Laufeinheiten dur ch, doch liess er ofter ein
Training ausfallen. Deshalb begann er , mit
Kollegen abzumachen. Das ging so lange
gut, bis der Kollege krank war oder in den
Ferien weilte. Also suchte er sich weiter e
Laufbegleiter , damit er keine Ausr ede mehr
hatte, ein Training abzublasen. Im Raum
Basel baute Szirt vier Gruppen auf. Ein T eil
seiner Gruppe lief zuerst unter der Laufbe-
wegung Basel, die 2004 im Hinblick auf
den 1. Basel City Marathon gegriindet wor-
den ist. Heute indes ist der Lauftr eff ein ei-
gener Verein mit 175 Mitgliedern. Szirt hat
sich bereits 1998 die begehrte Internet-
adresse www .lauftreff.ch ergattert. Der V er-
ein fahre zweigleisig, sagt Szirt. Einerseits
trainieren viele Mitglieder auf einen Halb-
marathon oder Marathon hin, ander erseits
finden alle d ei Monate Kurse fiir (W ieder-)
Einsteiger statt. V on diesen jeweils rund 35
Leuten bleibe jeweils etwa ein Drittel hian-
gen. So gewinnt der Lauftr eff neue Mitglie-
der.

Die Anfinger - bei allen hier vorgestell-
ten Lauftreffs eine wichtige Zielgruppe.
«Wir wollen Leute in Bewegung setzen, die
vorher nie Sport getrieben haben», sagt
Szirt. «Wer Anfanger coacht, muss nichts
vom Laufen, sondern viel von Psychologie
verstehen», sagt Studer . Bei CityRunning
laufen die Einsteiger ebenfalls in einer
eigenen Gruppe. «In einer dur chmischten
Gruppe kiimmert sich ja sonst niemand um
die Anfianger», sagt Peterhans. Auch sonst
weisen die Lauftr effs einige Gemeinsam-
keiten auf: alle dr ei lassen ihre Running-
Leiter bei allez-hop ausbilden. Je dlter iibri-
gens die Leiter sind, desto &lter seien auch
diejenigen, die in dieser Gruppe mitlaufen,
glauben Peterhans und Studer . Deshalb
achten sie auf einen ausgewogenen Leiter -
Mix.

Mit Lauftrainings allein ists weder in
Ziirich, noch in der Innerschweiz oder in
Basel getan. Die dr ei Lauftreffs setzen auf
Zusatzangebote: Bei CityRunning gibts bei-
spielsweise eine T elefon-Hotline, die laut
Peterhans rege genutzt wir d. Dort fragen
die Leute nach Laufstr ecken im Dunkeln
oder Erndhrungstipps. Zudem gibts so-
genannte Marathon | Specials: «Special
Guests» begleiten die Marathoni beim T rai-
ning auf einem T eil der Ziir cher Original-
strecke und geben ihr Fachwissen weiter .
Mal gehts um Y oga, mal um «Muscles in Ba-
lance»-Ubungen. Im Raum Zentralschweiz
leiten Kinder eine Nachwuchsgruppe.
«Kids for kids» heisst das Pr ojekt, bei dem
drei 13-jahrige Kinder in Ruswil eine Kin-
dergruppe fiihr en. Und bei einem weiter en
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Drei Lauftreffs im Kurzbeschrieb

CityRunning Ziirich

Walk-, Fit- und Lauftreff Innerschweiz

Lauftreff.ch Basel

1. CityRunning
Montag, 12.1 Uhr, Allmend Saalsporthalle
3 Minuten, Tempo - min km
2. CityRunning W orkout
Mittwoch, 1 Uhr, Hafen Enge Kiosk
6 Minuten, - 6 min km
3. CityRunning W eekend
Sonntag, .3 Uhr, Biirkliplatz
Minuten, - 6 min km
Marathon Specials, Hotline fiir Fragen
reRun vor dem Ziirich Marathon
Rund 8 Hobbysportler sind im V erteiler des Newsletters
1 Guides, Frauen und Manner zwischen 2 und 4 ahren
Offene Gruppe ohne V ereinsstrukturen
Rund 2 .- ahr
www.cityrunning.ch

Lauf- und Nordic W alking-Treffs an 28 verschiedenen Standor-
ten, in Leistungsgruppen unterteilt. V orbereitungsgruppen fiir den
1. Lucerne Marathon, Info-V eranstaltungen, Fitnessen, Kids for
Kids

Bei kleineren Lauftreffs kommen 1 bis 2 Leute, beim gr ss-
ten Ebikon 6 bis 8 Leute w chentlich

Uber 28 Leiterinnen und Leiter

Kein Verein

Die Neue Luzerner Zeitung ist die T ragerorganisation.

Die Kosten fiir Seminare, Regionalleitermeetings, W erbeunterla-
gen efc. betragen 6  .—. Sie werden vollumfanglich durch di-
verse Sponsoren iibernommen. Die Leiterlnnen und der Gesamt-
leiter wenden 2 Stunden Freiwilligenarbeit auf. Diese wird
zwar nicht finanziell entschadigt, dafiir gibts verschiedene er-
giinstigungen
www.fitundlauftreff.ch

Lauftreffs an verschiedenen Standorten, in Leistungsgruppen
unterteilt. Marathonvorbereitung, Einzelstunden, Fachreferate,
begleitetes Krafttraining, Laufweekends

1

16 Leiterinnen und Leiter

Als Verein. Mitgliederbeitrag 1 3 Franken

Anfangerkurse 8 Franken fiir zehn W ochen

4 - ahr vorwiegend aus Mitgliederbeitragen, kleine Spon-
sorenbeitrage aus der Region

www.lauftreff.ch
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Running-Leiter — und dann?
Laufer, die regelmassig in einer Gruppe trai-
nieren, wiinschen sich oft eine kompetente

tatsachlich fiihren bei vielen Lauftreffs soge-
nannte Running-Leiter die Gruppen. Sie las-
sen sich bei der gr ssten Allianz fiir den
Breitensport in der Schweiz ausbilden. Mit-
glieder der Allianz sind im Moment Allez
Hop, Ryffel Running, der Schweizerische
Leichtathletikverband ~ Swiss Athletics ,
Swiss Ski, Sportunion Schweiz, der Schwei-
zerische Schiitzenverband und das Kompe-

Schweiz, dem SVKT und dem Schweizeri-
schen Turnverband fiihrt die Allianz laut
Christoph Stadelmann von Swiss Athletics
Verhandlungen. Bis heute hat die Allianz be-
reits 3  Nordic W alking- und Running-
Leiter ausgebildet. Damit gibt es bereits
mehr Breitensportleiter als S-Leichtathle-
tikleiter. Im Runningbereich sinds pro ahr
1 bis 1 Leute, Tendenz aber steigend,
wie Stadelmann sagt.

Ziel der Ausbildung ist es, die ualitdt der
Trainings in Laufklubs zu steigern und ein
ualitatslabel zu schaffen. Nordic W alking-

Leiterin oder einen kompetenten Leiter . Und

tenzzentrum fiir Sport im Militar . Mit Satus

oder Running Leiter miissen einen V orkurs

1Tag, einen Basiskurs 2 Tage sowie zwei
Modultage besuchen. Inhalt der Kurse:
Technik, Materialkunde, Methodik-Didaktik,
Kursplanung und Organisation, Gesund-
heits-, Sicherheitsaspekte, Running-Aktivi-
taten. Danach ist eine W eiterbildung zum
Trainer C m glich. Das Bundesamt fiir Sport
Baspo begriisst es gemass Christoph Niitzi
Stv. Chef Sportpolitik und Sportf rderung ,
dass man das Niveau von Lauftreffs dank der
Runningausbildung ualitativ hoch halte.
Vor zwanzig ahren, als der Laufboom ein-
setzte, habe man das ein bisschen verpasst.
Zudem ist das Baspo froh, dass nicht ede
Organisation ein eigenes Label fiir eine ei-
gene Runningausbildung habe. Mit der Al-
lianz sind wir sicher auf dem richtigen W eg.
Zum Teil skeptisch gegeniiber einer iiberge-
ordneten Ausbildung sind lang adhrige Leiter
von Lauftreffs, die sich nur ungern in ein
Korsett zwangen lassen m chten. V iele Lei-
ter, die im Alleingang Gruppen betreuen, be-
fiirchten zudem, dass sie durch ein einheit-
liches Label Abgaben entrichten miissten.
Viele von ihnen arbeiten aber ehrenamtlich
ohne Lohn. Christoph Stadelmann wiirde
sich wiinschen, dass das System mit den
Nordic Walking- und Running-Leitern dhnli-

che Anerkennung bekdme wie das ugend
Sport-System S bei Kindern und ugen-
dlichen. Eine Art Erwachsene  Sport.
Denn Bewegungsmangel ist nicht nur bei
Kindern ein Thema , sagt Stadelmann. Das
wiirde bedeuten, dass der Bund und die
Kantone - in partnerschaftlicher Zusammen-
arbeit mit den V erbénden - die Institution
Erwachsene Sport fiihren wiirde. Dabei
wiirde der Bund unter anderem die Running
Leiter finanziell unterstiitzen. Als grosse
Verband kann Swiss Athletics viele Mitglie-
der bringen. Das ist auch n tig, denn gabe es
eine  S-analoge Ausschiittung, brauchte
das mehrere Millionen Franken. Die friihste
M glichkeit fiir dieses System sieht Stadel-
mann ab 2 . Das wére aber noch keine
Vollvariante, glaubt er . Zum etzigen Zeit-
punkt k nne man den Leitern noch nicht viel
zuriickgeben. Christoph Niitzi vom Baspo
sagt: Im Moment sind wir froh, wenn der
Bund Geld spricht fiir die ugendlichen.
Sollte es tatsachlich fiir die Erwachsenen
mal ein ahnliches System geben, bringen wir
das nur durch, wenn wir auch eine gewisse
ualitdt bieten k nnen.

Infos zur Running-Leiter -Ausbildung:
www.swiss-athletics.ch

Angebot, «Fit'n’essen», gibts wihr end des
Walkens Erndhrungstipps fiir Erndhrungs-
bewisste, In Basel bletet Szitt seit Mitte
Mfrz mmemmen mit quillbriz T ratting ei-
nen Enrs fiir fedeibige Togendliche sn

Lauftreff-Leiter miissen mehr von Psychologie
verstehen als vom T raining
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Eina Eindsrperchologin und ein Heloh-
nungesystem sollen den Jugendlichen hel-
fen, das Todinitg dor cluzistehen,

So sehr sich die Absicht vieler Lauftr effs
in der Schweiz dhnelt, so wenig arbeiten sie

zusammen. Peterhans wiir de sich eine
schweizerische Plattform fiir sémtliche
Lauftreffs wiinschen. «So hétten wir mehr
Gewicht, Kompetenzen und viel Power
kdme zusammen.» Eine Moglichkeit wér e,
dass die Lauftr effs Mitglied wer den bei
Swiss Athletics, dem V erband der Schwei-
zer Leichtathletik.

Diese Idee hat Peterhans in der Running-
ausbildung von Swiss Athletics mit Bruno
Kunz aufgenommen. Kunz ist einerseits
Kursleiter in der Runningausbildung, ande-
rerseits Leiter V erbandsgeschéfte bei Swiss
Athletics. In der Zwischenzeit hat Swiss
Athletics die Mitgliederkategorien ange-
passt und an der Delegiertenversammlung
eine Statutendnderung beschlossen, wel-
che die Lauftr effs explizit als Mitglieder an-
spricht.

Ob Mitglied bei Swiss Athletics oder
nicht, Lauftr effs wer den weiter e Sportlerin-
nen und Sportler anziehen. Denn wann
vergisst man die Anstr engung eines T rai-
nings am ehesten? Beim gemeinsamen
Plaudern mit andern Léiufern. Beim Socia-
lizing in Laufschuhen.



