Joggen mit Spass

In der Woche vom 26. Mérz 2012 star-
tet die Laufbewegung wieder mit den
Einsteigertrainings. Behutsam und
Schritt fiir Schritt werden Sie in die Welt
des Laufens begleitet. Kommen Sie
vorbei und schnuppern Sie ein wenig
Lauferluft. Die wochentlichen Gruppen-
trainings finden in Allschwil, Bottmin-
gen, Sissach und Zwingen statt. Details
-u den Standorten und Trainingszeiten
erfahren Sie (iber Telefon 07926670 70
oder auf der Homepage.

www.laufhewegung.com :

Fussball beim SC Steinen

Zur Erganzung unserer zwei F-Junioren-
Mannschaften kénnen wir noch Kinder
aufnehmen (Jahrgénge 2003 bis 2005).
Wir haben zurzeit keine Wartelisten und
laden interessierte Kinder gerne zu
einemn Probetraining ein. Die Trainings
finden Mittwoch und Freitag auf den
Sportanlagen St. Jakob statt. Anmel-
dung unter 0796363846 oder
hawu@intergga.ch. www.scsteinen.ch

Joggingkurs fir Anfanger

In zehn Wochen bringen wir Sie auf
Touren! Ubergewicht, Alter, Rauchen,
Unsportlichkeit sind alles keine Hinder-
nisse! Keine Angst, wir bauen langsam
auf. Weitere Infos und Anmeldung unte
061227 88 35 oder info@lauftreff.ch.
www.lauftreff.ch




