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oggen fur Anfanger
FITNESS. Der «lauftreff», die Schule fiir Liuferinnen und Laufer,
bietetam 11. Januar den néichste Joggingkurs an. Angesprochen
fihlen sollen sich Anfanger und Wiedereinsteiger. «Uberge-
wicht, Alter, Rauchen oder Unsportlichkeit sind keine Hinder-

nisse», heisst es auf der Homepage des Vereins. Treffpunkt: um
19.00 Uhr beim St.-Alban-Tor. > www.lauftreff.ch




