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Jogging: Abnehmen ohne Hokuspokus
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Dar Basler Verein Lauftraff

will mit Ubergewichtigen
den Kampf gegen die
Pfunde aufnehmaen.

Die Wintermonate sind
verfilhrerisch, Statt den
inneren Schweinehund zu
iiberwinden, bleibt man
meist lieber vor dem Fern-
seher. Die Quittung folgt
im nichsten Sommer:
schon wieder ein paar
Pfunde mehr als in der
letzten Badesaison!

Der Verein Lauftreff will

nicht tatenlos zuschauen
und organisiert nun ein
wJogging fir Ubergewich-
tiger. Medizinischen Ho-
kuspokus wverspricht der
Verein aber nicht, Die Mo-

tivation, etwas gegen das

Ubergewicht zu machen,
miisse letztlich von den
Teilnehmern selbst kom-
men.

Der Kurs beginnt im Janu-
ar und findet unter stren-
ger drztlicher Aufsicht
statt. Angela Reinhart,
eine der beiden begleiten-

den Arzte, npncht von ei-
nem «Training nach dem
heutigen  universitdren
Standardse.

Die zweijdhrige «Jogging-
Diéts beinhaltet 20 inten-
sive Trainingswochen. In
perstnlichen Gesprichen
sollen realistische Ziele
gesetzt werden,

Dabei soll das «gesunde
Abnehmens im Mittel-
punkt stehen. «Wir wollen
aus den Teilnehmern kei-
ne Kornlipicker machens,
verspricht Reinhart. Ein

bestimmtes Zielpublikum
habe man nicht definiert:
«Das kristallisiert sich
von selbst heraus. Ein 170
Kile schwerer Mensch
wird aber wahrscheinlich
nicht die Selbstdisziplin
haben, in diesen Kurs zu
kommen», glaubt Rein-
hart.

Trotz allem verspricht die
Arztin: «Wenn sie einmal
dran sind, macht Bewe-
gung auch Ubergewichti-
gen Spass.» Isi.
we lauftreff.ch



