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Neue Dopinglsto

Irramer z Baginn ces Jdafires wird @2 Daping-
leztr ul dan nauestan Stand gebeecht Dosiioa-
denkana ran die neue Dopinglste unter
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Panma misss spanen

Die gule hachrich: zusral: In car Sehevsie wind
Sich picht wied zindern, D82 vier Puma Laden blel
ben bestehan das Sponcorng des ewz-Power-
Iesama win P'hlipg Bamdi uni? der Fiesizal-halia-
nainsanschatt ehenfalls, Die schbecats Nachricht
Internationsl mebl 23 duster aus. Aus Fnanzial-
b Galinclen wird weltwelt ein Drittel ales Lacken
geschiceton. BIE 2011 missan nmd 230 Millia-
R Frarkan dingessa | wsen, basdiogre Airsn
Sehiirmarn von Puma Bchweiz 2008 noch hal
te Puma eiren Rekordumeatz von drel MiBarden
Framboesr i 1o imallel

Skerre-final kst schonster Schweirar-Laud
Bei e wn s doechgaiidinlen Himlrags wn
likglendergh fir don =schinsten Lauf dor
Sucimasain 2004 seiran 37 Prozeetder 2000 Stm-
meeriien dem Wallser Barpleul -Sere-Zawb cie
Krone awt Flakz 2uei ging an den Brierae rseoml,
Hritherr waircly e Grasminden-Namathon
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25- Jabre-Jubdipm Svassalping

Wor sich Bis am 37, Wiirz anling filr dien 25 Bwiss-
algine Marathon regismert, nimmt on ciner atirak
liwan Verkenm el el Ubernachiunoen 1 sy
Perzonon in gincm Erstilassholel m Davas giot es
TU QEwinnen. WK swissainie of

Aunning Workshops

ah dem 16, Febner Slaren dia Marathon-Vor
berribunps- itorkshnps in Bam ord Uedar woo Fyd-
et Rurning, ‘Workshop 1 widmet sich der Lauf
lectiik il dar Trainmgsplanump, Workehap 2
ligwrdalled o |sklaksiolenias] 7or Bealim-
mung der Trairingsintansitil. Kester: Fr. 20—
fiyffe’ Furnning bietel zudam awch Einstsiger-
Wik L jederirein g, Kaeslen: b Si=lie
cral Stunden (Fr. 3. - fir Migoder dor Helsana-
GUppE. ). Wil i

Jogging-Eurse fiir Anfinger

Dwr varemn Lawitreli.ch argamsert ab 12 Aprd in
Bazal einen Aufpaukurs fir Lauirinsieiges. Ziel
dir 20 Lakismanist gs, 3045 Mimmen am Shick
jmgoen zu konner, Kosten: Fro 55—
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Marathon PreRun 30 km

Arn 14, Mers el gul der Lawlsl sk das A
farathans der Marathon ProfRun dber 30Km van
CEyRurming statf. Mit Pacemakern for 3, 330,
G i B30 mindkm, anmeldung und nks via
MR YRR O = Soecialsl
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Schwelzer Cross-Meistorschaft

D82 Scrywaizer Crogs=32ere IriMt sich am 6. fddre
In &4, Meunce {W5] zur Schiwairer CroGs-Meisiar-
schaft Distanzen 2wischen 3 wnd 10km aut un-
sodnen 2inden rinn Velks-, Flita- ond Jogand-
|&urter zum Mitrochan cin
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EWT training days

a2 mittiervinile tradrioneilien ==wz Taireng days=
im Halm Qirich bealzn visls Tapps md Iricks an-
il it der Thecahic vt duch in der Prings, Gefdhrl
werdan diz Trainings von aumgebiicsien Coaches
und Spetzemiporien der caT-Teams.
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Heuer Runningschub aus der Schwelz
fiws Grd wand O Clieder Bembard und zwed Fart-
rear hiaken demr Sehveaar Tidles g Ingeriear
(@eary Brounscivseder die Rechie abgekzaft und
darave dan Laufschul O emtwickedt Der neys
Hhe=Prrbrrsmg=| miissinl seizl wibenhin
adf g cherakionstischen owvaien, ohirdumi-
gan Guenmguiter aks CAmplunpsdamaite, wel-
chw die Heleslmyen bair Aulpral nisssy railie-
Zlepen solen.

Sciwwimmseminar filr Triathleten
Tarpo-Spert Bt am 7 MErz im Halianbad Stein-
acter in A WEenauil g Schwimmesmirar g
s T Rindeel wnn 16 Libr ie Leishagsgrop-
pan statt und bonaalice cine Vidoo: Tochadannly
&, M 16 Marz Seginnl din 0rosse Necpmen-Task
tour nered wm Ziinch. In Thakwe, Fraverdeld, Ustar
i Zug kimren mehr a5 15 Modeliz im Chigr-
b Snamssin grats galestst eerdan. Um ena
Areneldung por Mal wird gebeten. Details and
Dralery; werw fempo-seovt o

Snowtrall In Saas Fee

Selt 2004 Inckt jahrilch eln ganz besonderss Ren-
rEn Sohneeschubi&ibar ine Wallz: Das Snow-
trail Weissmees, Baim kiginen aber femen Swank
In Saas-Fee wiahlo man raschen dan Katege
ripn e s iwl ebome: Ferbepader pant ax gken SG0
pder 400 HEhenmeser rauf, ODen argekonmmer,
gehnallt wan cch Sk oder Snowboand an und
Irrlbnrl sl wisder fumer Anmaklungen sind
wor Qrt ader boi der Sronboardschule Black Paint
misglich: O7E B84 6T 53, shischyle@eaastal.ch
WS

Stephan Slegrist anf Vortregsbour

I}er Barner Uberlander Sephan Yegne-giftake ei-
a7 der besben Bergsieiger der Well, Zusammen
it ardaran Kletterern galang ihm bedspdetoneiza
(0 PO0E S ek TE0lAre nece ol in dar
Eigaratedwand, Ausbor ging os alz Basejumpar
per Falischinm mil 20 Setounder fresem Fall, Yom
21 Falrsar b s A0, Mare lourd Simgrost quar
durch din Schviniz und priinondiert spoktakiE e
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Bidgor pomncr Touron. Toumeepian, mfos und Yor-
veErkaul Uer e eRms.eh

GGigathion-Yorberaitung

kitrwyper Spaks bilel auch diesess G we-
dor oo Fllle on Tralningsiogarn. Radspor:
Terier, Triakhlon- une awch Gighthinn-Gampeg an,
A b, Marz starten di Waochen in Tossa de Mar
und Cambirik an der sparschen Miteimeerkiste
{ern evizmaper chl FOF cie emBigipen Gigsthion-
Camgpis in der Schmisiz muss man sich direk) aul
e . O anmelden,

Selstbedionungs-Yolos

Wae i Berlin, Parig adar Kbl 2chan Eegst Tunk-
tharart, il dued) in der Sedivede ing Midlsn K-
men: dor Selstbodicnongs Vodeerleih, Gare
alnfach identitikatinnzkarte aut dan Chip-Leser
legen, koslahren wnd das Yele an Sinsm ance-
ren Jhohort wieder abgeber. Um das Verleiheys-
Tem gesamischwezensch varareubringan, gl
v skl 1, e A0 alig Wk Wekgiss

GmbHa=. e inlaprss.ch

Bike Attack fallk aus

Dos bedicile Freeride-Rennen « Trek Bike Atlacks
in der Lanzerheida findat un Spminar 2010 auy-
nanmsweise nichl statt, Grand K die ersatzicas
Aasage des Endund-Hapaenings i e Nasbay
dler Panmarer Hoamibaie. [ha ndckas «Hike Al-
teck= gikds m Aupgust 2007, waerbec-afiack ot

iX5 Bike Classic

2010 ward g5 wiadenan achi Bkarenren geben,
die mr Serie der X3 Bike Classic gebtren. Ter-
rimkch blailt test ales baim Alkan, rurdas SeeEs
B#e Masbers «naschis ang Woche im Juli nech
hinten. Dia Rennen im Oberbiick: Monts Genera-
w1 Tk Wl o (6, o b Ly (13,5,
EKS-Goldenreca (27 4.}, Swizs Biks. Masters
{18.7} Eiger Blke Challenge [15.4], Naticnal-
park Dike Maratom (20, 3.5, o=1c0r Dike Gireials
e {12, 9,), Irnn Bika Aece (268
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Heue Faluradmessen in Dewtscldand

In Deutschland warden diesen Frihdng aul zvwel
neips Tahradmessen die akisalsten Tweirad-
produikta prasentierd. Am 27058 Wiz feert die
=Cycolorda= In KEfn Premésre und vom 21, bis
A5 Mai firmber prsdmeds g Oading Days Mon-
chan= statl.
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Running- und Walking-Ausbitdungen
Auach diosan Jahr biotot Svdos Athlrtics winderoin
vieltiltiqes Kursandenat n gen Nersichan Leis-
turgs-, Breiben- und Jugendsport an. Yor ellem in
den Bereichen J -8-Klds sowde <Aunning | Walking
Hemturegioed= wird cas Kursprogremm deuthich
erweliert. W s -atineties.cl
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