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Unser Joggingkurs fiir Einsteiger/innen IEt

| soeben mit 35 Teilnehmenden gestartet. |
| Ein Einstieg ist in den nachsten zwei bis ‘
drei Wochen problemios machbar. Treff- §
punkt: Jeweils mittwochs um 19.00 Uhr, =
beim St. Alban-Tor. Es wird in drei gefiihr-

'I‘

ten Gruppen gejoggt. g
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