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Langsam wieder
in Form kommen
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Die Aktion sunny.days
macht miide Ménner und
Frauen wieder munter.

Schon der Gedanke an
eine sportliche Betétigung
treibt Thnen den Schweiss
aus den Poren? Fiinf Kilo-
meter am Stiick zurennen,
scheint IThnen schlicht ein
Ding der Unméglichkeit
zu sein? Dann sind Sie bei
Gabor Szirt an der richti-
gen Adresse.
Szirtbietetim Rahmen der
Aktion sunny.days einen
Laufkurs fiir Anfanger an.
«Das Zielpublikum sind
leichtiibergewichtige Haus-
frauen oder Frithpensiona-
re», erklirt Szirt. «Leute,
die wéhrend ldngerer Zeit
keinen Sport getrieben ha-
ben.»

Wer den Kurs regelmiéssig
besucht, dem verspricht
Szirt, dass er bis Ende
August so in Form sein
wird, dass er auch den Bas-

Gabor Szirt (I: ) Kurse fiir Lauf~Anf&ger.
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ler Stadtlauf «in akzep-
tabler Zeit» {iberstehen
kann.

Es ist nicht das erste Mal,
dass Szirt einen derarti-
gen Kurs anbietet. Seine
Erfahrung zeigt, dass «et-
wa die Hilfte der Teilneh-
mer auch nach dem Kurs
weiter Sport treibt». Wich-
tig sei, dass die Lé&ufer
nicht gleich {iberfordert
wiirden: «Darum begin-
nen wir mit ganz kurzen
Lauf-Phasen und erholen
uns dann wieder.» Im Lau-
fe des Kurses wird immer
langer am Stiick gejoggt,
die Pausen dazwischen
werden immer kiirzer.
Der Kurs findet immer
mittwochs und freitags
statt und ist gratis. Treff-
punkt ist um 18.55 Uhr
beim St. Alban-Tor. Ein
Ersatz-Shirt und eine klei-
neTrinkflasche sollten mit-
genommen werden. fra.
w www.creactive-event.ch



