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«Laufen, aber richtig!» — der Verein Lauftreff.ch zeigt, wie's geht

Der Verein Lauftreff.ch ist eine Laufschule
fir Anfanger, Fortgeschrittene und Firmen.
Wer mit dem Laufen anfangen will, findet
beim Verein kompetente Beratung und auf-
merksame Anleitung durch den Fachmann.
«Laufen ist die natiirlichste Bewegungsart»,
sagt Gabor Szirt, Prisident des Vereins
Lauftreff.ch. Fast jeder kdnne laufen, unab-
hingig von Alter und Geschlecht, Grésse
und Gewicht. Allerdings fehle es den meis-
ten Leuten, die mit dem Laufen beginnen, an
Orientierungshilfen. Wenn man einfach in
den Wald gehe und losrenne, gehe bestimmt
etwas schief. Gabor Szirt, der Dutzende von
Laufen absolviert hat, darunter Marathons
und Bergmarathons (Jungfrau etc.), und als
einer der profiliertesten Exponenten des re-
gionalen Laufsport gilt, hat sich zum Ziel
gesetzt, moglichst viele Menschen zum
Laufen zu motivieren und ihnen einen
schmerzfreien Einstieg in die «wundervolle
Welt der natiirlichsten Bewegungsarty zu
ermoglichen. Mit dem von ihm gegriindeten

Verein Lauftreff.ch und mit dessen zwolf
Trainern und Trainerinnen fiihrt er regel-
méssig Anfingerkurse in Basel und in der
naheren Umgebung von Basel durch. Daten
koénnen auch nach Wunsch vereinbart wer-
den. Fiir Gruppen finden gefiihrte Trainings
in mehreren Stirkeklassen statt. Die Akti-
vititen des Vereins werden von mehreren
Partnern unterstiitzt. Mehr Infos zum Ange-
bot des Vereins unter www.lauftreff.ch.
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