Quartier aktuell

Termine Lauftreff

Das regelmdssige Training fiir LAufer und Liuferinnen im Quartier. Die Trainings .
starten piinktlich bei jeder Witterung, auch an Feiertagen, dann aber ohne Trainer. oy,

Lauftreffs {ohne Trainer/in)
Jeden Mo 19:00 Uhr St. Alban-Tor
Jeden Di 08:30 Uhr St. Jakob
{Leichtathletikstadion)

Jeden Mi 19:00 Uhr St. Alban-Tor
Jeden Do 08:30 Uhr 5t. Jakob
(Leichtathletikstadion)

Jeden Fr 19:00 Uhr 5t. Alban-Tor
Jeden So 09:00 Uhr 5t. Alban-Tor

Longjoggs (ohme Trainer/in)
Jeden 1.50 09:00 Uhr 5t. Alban-Tor
Jeden 2, Di 08:30 Uhr 5t. Jakob
Jeden 3. Do 08:30 Uhr St. Jakoh
Jeden 3. 50 09:00 Uhr 5t. Alban-Tor

Gefiihrte Trainings

(mit Trainer/in; nicht an Feiertagen)
Jeden 1.Do 08:30 Uhr 5t. Jakob

(L2 und L3)

Jeden 1.Fr 19:00 Uhr 5t. Alban-Tor
(L2 und L3)

Jeden 2. Mo 19:00 Uhr 5t Alban-Tar
(rur fiir L1)

Jeden 4. Di 08:30 Uhr 5t. Jakob

fiir (L2 und L3)

Jeden 4. Mi 19:00 Uhr 5t Alban-Tor
{nur fiir L1)

Legende

L1 = Lauftreff stirkste Gruppe
L2 = Lauftreff mittlere Gruppe
L3 =Genussldufer

Standort 5t. Alban-Tor

Seite zum Park: Trarm 3; Garderoben
bazw. Abstellmaglichkeit fur Wechselklei-
der varhanden

Cluartierkurier 32012

Laufireff.ch

\&
Standort 5t. Jakob/Griin 8D

Tram 14, Bus 36, beim Leichtathie-
tikstadion (Parkhaus St. Jakob, Sid-Ost-
Ecke) GPS-Koordinaten: 613.500 /
265,250

Sait 1949

@BIERLAA

Infe@elbadl.ch




