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Richtiges Training (B~
fur einen Marathon

REFERAT. Heute Dienstag findet im Aquilibris-
Training am Hirschgésslein 30 in Basel eine
Abendveranstaltung mit zwei Vortréagen statt. Zu-
erst referiert um 19 Uhr Michéle Schmid Giber
Running und Alexander-Technik: ein Thema fiir
alle, die ihre Korperkoordination und ihren Kraft-
aufwand beim Laufsport und im Alltag neu erler-
nen mochten. Danach hilt der Laufsportexperte
Gabor Szirt einen Vortrag tiber die Vorbereitung
auf einen ersten Marathon/Halbmarathon. Der
Unkostenbeitrag fiir die zweistiindige Veranstal-
tung betragt zehn Franken. Anmeldung:
info@lauftreff.ch oder 061 227 88 35
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