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«Lernen kann man auch im Hupfen»

' Andrea Miller, Leiter des Sportamts, erfautert die neue Bewegungspolitik Basel-Stadt
|

INTERVIEW, CLAUTIA MOCHER

| 37 Prozent der Basler BevBllerung sind
| ichiig. — von den neu einge-
schulten Einddér sind gar ein Vienel zo
dhick. Dies hat eine Stodie des Busdes-
amis hir Gesusickheil ergeben. Basel

| Stadt liegt damit dber dem gesami-
schwsizerischen Durchsclinin von 32
Prozent. Das Sankies- und Erzkehungs-
departemeint sind  beamashigt. Wl
cirer neden Bowegungspolitik wollen

| sie die Basler fitter machen

Herr Mdller, 42 Prozent der Basler geben
an, heinen Spor 2u betiiben, Hingegen
wird in dieser Stadl vl Sporl konsu-
miert, Wird Bewegungsunfahighest nicli
gersde dadurch gaeftrdar T
Ich glaube schon, dass es Lewe gibt,
chie the Jaliresabo beion FCB it thoer
Sporthichkeit verwechseln, Aber Spit-
femaportevents und die Bewegungs-
forderung sind zwel Paar Stiefel:
Evenis brouchen wir als Propaganda,
Dias Bcho darauf kinnen wir metzen
filr eine breite Bewegung. Wir glao-
b= zwear nbch, dass uns peder dieser
Ankise etnen Haufen Jundoren in dic

Vercine treghe. Spart by der Gfenli-
chenWahmehmmeng dient aler daz,
ein Klima #u schalfen, das mighilft,

dienstags um 18 Ubr srgemdwo &
sem.  Indevidunbsport  wie Biken,
Skaten, Jogpen kommt dem neven
Ledenssiil CTEpE e = [TEil uss sich
nichr festlegen,
Saa wepllon mil don Kindem beginnean und
e Anzahd dor Bewegungsstunden von
Schiom innerhally und aussarhalh der
Gohubny wardoppaln, Gibl es run sochs
shatl drgi Tumstanden wichomich?
Sechs Tamstumden wiren  dluso-
risch, Wir wehiren uns ja schon, dass
mian uns micht die driste wegmimmt.
s geln daram, dass man Schaben,
Ehern und Kindern bewusst macht,
dmss sie die Bewepung nicht cinfach
an den Tumhallenuniernchs delegie-
ren kfinnen Wie winschen uns, dass
die Kinder Bewegung als Teil Hwes
Lebens betrachien, Das Fingt in der
Schule im Pausenhof an, im Gang
und in der Fransissch. oder Mate-
meatifsiunde. Das Bedurinis nach
Rewegung sall aber vor allem auch in
der Fregeeil gebela werden.
Hpirla ronnen die Schiller f such schan
im Pausenhof und im Gang haerum. Was
gher mainan Sie mit dor Franzgsisch-
siunde?
Furn Tef istes immer noch verboten,
i Glingen zu rennen. Pausenhisfe
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Ubergowichtigen Baslern Beine machen, Spor milssa ein viel grissener Bostandted unseres Alitages sein, meint Androa MiEler. fos ape

Based soll sein, dass Bewegung und Spo
ging dberdurchechmitilich reale Zuging-
lichkedt und Prisonz haben, Was hoissl
dazT

[iar st puerst einmal eine Botschinit
nach innen. Doe Basler Bevlilloeming
miges das Geflih] haben, wenn ich
will, dann ki Gel mich bewegen.
P shi=hit dimay mchd =15c8 nebesy wisrbu
Wi i ks by il clemec dmn Dha

Hettall spicten kdnnge. Dos pndere s
die Wirkung nach aussen. Wenn
Basel bithannt ist als eine dynpmische
Sunde, b der die Bewepung cinen
sichtbar hohen Stelleawert bat, in der
ctwa Jogper oder Skater zum Allings-
bild gehbren, wine dies eln Standon-
wortedd,

Ihr Ziel laudet, @Ehrlich sin Prozent der
sportlich naktrvan ru gowinnen, Wia wol-
ten Sie das konkret anpoacken?

Das Wesentliche 19 sicher die Kom
munakation, 'Wir miassen den Leuten
crklaren, weshalb sich Beveegung filr
sie lohat. Yor olem wollen wir ver-
muitleln, dass es Spass machs. Wenn
die Lisst geweckt ist, milssen aber dig
Hahmwnbedingungen stummen,  Fir
die meisten  akosclen  Sportarien
braucht es nicht einmal newe Tam-
halben oder newe Stadien.

wieh Lewte uber 50 5w, Skaten. Das =i
idenl. Dhas ist fnshioped. Lifesiyic

Sie sagen, das Geld fir etwes Mouos wic
gine Schimemiialle =1 &n Probsom, Isi
donn gar koin Gold da?

i Schwammdalle st nure elnes. der
wiinsChenswerten Projekoe. Wir sind
garecit daran, auch unsere Sportsiii
tonplamang i Lichee der therdiirfnine:
dor Rt n MW R s pe L 25T
pridlen e glanbe, prundsiicedich a2
garmich sowenig Geld i Besegiung
vorhonnelen,  Ancdese  Depaneimente
geben auch Gebd (i Bewegung aus,
Chie erste Aufgabe wird men seis, in
mal alles zusammenzurechned il
wnsere Aktvititen our Bewegungsion
derung 2u koordinioren. Dz deent
uiser  Metowerk  «Bowegung  ond
Ermilerung=. Tch i sbcher, dass sich
viel mehr aus dem vorhandenen Geld
imachen lisss aks bis jetat — wenn wir ¢
n|'.|1'ir|1::| und koordinden  cinsenen.
Doch diese Mittel werden wir sseler
niche fiir den Bao never Grossspo
statten elnsetzen. Dafir briuchben wir
suisitzhche Mimel

[Das Sportamt machl also de Rechnung
auch mit anderen Deparfementen - B
Bizisplal, wie sich mehr Bowegung auf die
Gesundheiskosien auswirlkd?

mehr Lewde zu erreichen. Fir sehr
viele Lewie ist aber Sport etwas Lhier
reichbares,
2000 Menschen sterben  schwalzved
mangeds Bevweguing, heisst es inder Sh-
i, e das Bundesamt iir Gesundvsi
lgtzihin verdifenilichi hal. Was sind dic
Krarikheltohdder?
D Offensichalichste sind Krelslal-
probdeme. Deese hiingen it Uber-
gewicht musommen. Dicke Binder
haben Altersdiabetes. Dann gila es
Herzerkrankungen, Probleme  ni
Knochenbay, Gelenkbeschwernden.
Wieso liogt Basel mil 42 Prosensl
Unaporiichen dber dem gesamtschwei-
zerischen Durchechnitt von 32 Prozent?
Wir suchen da noch nach Erklinm.
gen. Sicher spiclt der enge Risum eine
Holle, Wenip Raum gleich wenig
Bewegung. Auch die Demografic
spicly mir. Basel hat cimen hohen
Antet] an Menschen mit cinem sozial
tiefen Satu. Diese Mensclen bewe-
wien sich wendenziel]l wendger. Leue
mit einém elen Elnkommen haten
aber auch weniger Wohnrsum zur
Verfiigung,
Sia schreiban in Threm Koneepd, im
Fokus der Bewegungspolitik stehe das
Individuum. Was bedeutod das?
Immer weniger Leute sind heute
Peeredi, sich in Gruppen u binden,
Vercine haben Probleme, Mirglieder
i finden. Vor allem Jonee haben

sind hiwfig Bewegungswilsten. Allzu
hiulig mdsen die Kinder brav fm

fAn  welche Sportarien denken  Sie
honret?

ZSiohl sitzen. Das rmsts manchinal
auch sein - pher s gl auch andere
Vorbilder, zum Begspiel dic bowegte
Sehube. Vor flinfzehn tahren war das
il

Wvos ist das?
In der bewegten Schule wind Bewe-
gung als integraler Besandeed] des
Lernalltags genuizt, Die Bewegung
dhient als Unterstibizumg  Rir das
kognitive  Lemen, Ein  Beispiel:
Lihken lemen kann man aoch mit
Hiipispielen.

Glauben Sie, die Lehres wiinden da sin-

{ach 50 mitmachan?
Sicher nichr einfach so, Die Fach-
expertin for Sport an der Schule, das
hieizst chemals dos Tuminspekiorat,
lsnt zusammien mit mir den Aufirag
crhalien, zu prilfen, was die Umset
aung der nencn Bewegungspolidik
filr die Schule bedeutet, leh veomie,
ziembich veel

Sl memnen persanall und finanzied?
Michit . Aasch andere haben berech:
tgte Anspritche: Der Franzisischizh-
rer sagt vielleicht, weshalb privilegien
it nicht Franedsisch, oder der Mustk-
kehrer sage, weshalb nache die Musik -
und 3o weiter, Da muss man schon
vinsichtig sein, das die Botschalt
richiig rilberkomme

Weiler bnisst onin [hner Bewsemirisaali-

An alles, wos Indnidualspont e
Hiken,  Jogpen,  Langsireckenlaul,
Walking, MNordicwalking, Aquajog-
ging. Dns trmoen sich mm Berispiel

[Hese Rechnung machon wir gemein
sam mit dem Sanitisdepartement.,
Dach Bevor wir viel Geld in die Bewe-
sungspalitik  remstecken,  nikEsen
wir erst beweisen, dass wic efhizsent
siml



