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Erste Hilfe bei epileptischen Anfallen

Informieren Sie lhre Angehorigen und lhr persénliches Umfeld, was bei
einem Anfall zu tun ist

Ruhe bewahren

Epilepsiebetroffenen aus Gefahrenzone entfernen

alles wegraumen, was im Weg ist

etwas Weiches unter den Kopf legen

Brille abnehmen

Kleidungsstiicke am Hals lockern

Blick auf die Uhr zum Festhalten der Anfallsdauer

Dauert der Anfall langer als 2 Minuten, anfallsunterbrechende Medikamente
einsetzen, wenn der Patient eine entsprechende Medikation und die ent-
sprechende Anweisung zur Anwendung mit sich flhrt.

Sofort medizinische Hilfe anfordern (Sanitat-Notruf 144), wenn ein grosser
Anfall langer als 5 Minuten dauert oder wenn es beim Anfall zu Verletzungen
gekommen ist, die arztlich versorgt werden missen.

Bei kleinen Anfallen ist in der Regel keine medizinische Hilfe erforderlich, es sei
denn, der Betroffene hat sich verletzt, ist langere Zeit verwirrt und bewusstseins-
gestort und gefahrdet dadurch sich oder andere.

Nach Abklingen der Krampfe

Bewusstlosenlagerung bzw. Seitenlage

Atemwege befreien (Speichel, Erbrochenes)

beim Epilepsiebetroffenen bleiben, solange er noch verwirrt ist
wenn noétig, Ruhegelegenheit anbieten

Versuchen Sie nicht, wahrend des Anfalls

die Lage des Betroffenen zu dndern, ausser er sei in Gefahr
die Anfallserscheinungen zu unterdricken

den Epilepsiebetroffenen aufzurichten

etwas zwischen die Zahne zu zwangen

etwas zu trinken zu geben

Zu beatmen

den Epilepsiebetroffenen mit Schiitteln, Zerren oder Schreien
aus seinem Zustand zuruckzuholen



