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Eine Sportnacht mitvielen

Auf den grossen Platzen in der Basler Innenstadt dominierte an

COMINIC WILLIMANN
Dia dritte Ausgabe der Sport-
nacht ist die bislang erfolg-
reichste. Rund 3000 Teilneh-
mer probierten die 70 ver-
schiedenen Angebote aus.
«Jeder Sportpiidagoge traumt
von -einem solchen Bild.» Beat
Liuchli der Projektleiter der
Sportmacht, gerdt ins Schwir
men, wenn er davon erzahlt, wie
er am Samstag die Szenerie auf
dem Kasernenareal erlebte. Rund
400 Kinder tummelten sich je-
weils auf dem Platz, der im Rah-

und gar den Jingsten gewidmet
war. «Diese Neuerung im Pro-
gramm ist ein Vollerfolgs, zog
Lauchli bereits gestern eine erste

Bilanz. Bei gewissen Anbietern
auf der Kaserne hiitten die Kinder
auf spitere Workshops vertrostet
wenrden milssen.

Das war bei anderen Angebo-
teni nicht anders. Beim Fechten
etwa mussten Besucher abgewie-
sen werden, weil im Fechtsaal an
der Theamerstrasse aus Platzgriin-
den pro Kurs nicht mehr als 42
Teilnehmer mit dem Degen han-
tieren konnten. Die Fechtkurse
waren alle vollstindig ausge-
bucht. Sozufrieden die veranstal-
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«Fertig mit Spazieren, schneller!»

DOMINIC WILLIMANN
aMoch mehr links, links, links.» Gabor Szirts Worte
sind uniiberhorbar, laut, deutlich. Miissen sie auch.
Der Prisident des Vereins «laufrreff.chs fithrt mich
iiber das Kopfsteinpflaster des Rarfiisserplatzes — und
liisst es sich dabel nicht nehmen. die eine oder andere
Haarnadelkurve zu laufen. Ich mit verbundenen Au-
gen, er mit wachem Blick. Oder: Er, der Blindenhund;
ich, der Sehbehinderte. Seit drei Jahren gehen Szirt
und seine Helfer regelmassiy mit blinden und sehbe-
hinderten Menschen in der Region Basel joggen. Eben
erst hat der 60-Jahrige sogar ein Handbuch mit dem
Titel «Laufsport fiir und mit Sehbehindertens heraus-
gegeben. Schweizweit einzigartig seien seine Trai-
nings, erzahlt Szirt. Und nutzt deshalb die Sportnacht,
damit auch Nicht-5ehbehinderte das spezielle Feeling
wahrnehmen konnen. Joggen mir verbundenen Augen
ist wie Essen in der «Blinden Kiths - das sind meine
ersten Gedanken, als ich mich an das Stiickchen
Schnur klammere, das mich mit Gabor Szirt verbindet.
Und darfiber entscheidet, wann ich wohin laufen wer-
de. Das Einzige, was ich machen muss, sagt Szirt, sei
laufen und zuhren. Ganz einfach. Locker joggen und
anfmerksam seinen Anweisungen folgen. Nicht mehr,
nicht weniger. Die ersten Schritte wollen nicht so rech-
te Schritie sein. Die Hemmschwelle ist noch zu gross,

den Tritt ins Ungewisse zu wagen. Doch mit zuneh-
mender Dauver des Parcours steigt das Vertrauen in die
Begleitperson, legt man die Angste iiber das unge-
wohnte Lauferiebnis ab, Wahrend ich meinen Rhyth-
mus gefunden habe und mir dabei iiberlege, ob ich,
wenn ich nichts sihe, immer noch auf meiner Stamm-
trainingsstrecke dem Rhein entlang, wo es so viel zu
sehen gibt, joggen gehen wiirde, tont es von nebenan:
«Fertig mit Spazieren, schneller!s Wir erhiihen ge-
meinsam die Kadenz, joggen im Gleichschritt weiter,
bis Szirt mit einem lauten «links, links, links- den
Rhythmus wieder bricht und mich zu kiirzeren Schrit-
ten zwingt. Kurvenlaufen mit verbundenen Augen will
gelernt sein! Doch mittlerweile habe ich vollstes Ver-
trauen in meinen Begleiter und meistere auch dieses
Hindernis. Dabei erzihlt mir Szirt noch so nebenbei,
dass der Weltrekord eines Sehbehinderten im Mara-
thon bei 2:28 Stunden liegt. Und dass der Athlet dabei
seinen Begleiter viermal wechseln musste, weil nie-
mand gefunden werden konnte, der ihn in diesem
Tempo die ganze Strecke iber fithren wollte. Bei mir
ist der Kurs zum Gliick um einiges kiirzer. Wieder beim
Ausgangspunkt lege ich die Augenbinde ab und kehre
guriick in die Welt, in der es so viel zu sehen gibt. Und
di¢ das Joggen st iim einlges kurzweiliger macht.
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