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NACH DER LEKTURE DIESES
BUCHES IST DIE ATTRAKTIVITAT
UND WIRKSAMKEIT AUSDAU-
ERNDEN LAUFENS FUR DIE
BEWEGUNGS- BZW. SPORT-
PADAGOGISCHE UND -THERA-
PEUTISCHE ARBEIT MIT KINDERN
UND JUGENDLICHEN NICHT
MEHR ZU UNTERSCHATZEN.

DER AUTOR FASST HIER SEINE
ERFAHRUNGEN UND SEIN
WISSEN AUS EIGENER DREIIG-
JAHRIGER PRAXIS, FORSCHUNG
UND LEHRE ZUSAMMEN. AUF-
GEZEIGT WERDEN DIE VIELFALT
MOGLICHER PADAGOGISCH-
PSYCHOLOGISCHER EFFEKTE DES
LAUFENS UND EFFEKTIVE
UMSETZUNGSVORSCHLAGE.
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