STREGHENBESCHRIEB

Der Hauptlauf iiber 10.0 km (ca. 200 Héhenmeter) fiihrt auf Asphalt- und Feldwegen vom Sportplatz Margela- BRI SR SRR UAIE

cker viaMuttenz Dorf auf die Hohe der Riitihard und zurlick zum Ziel. Die Strecke tUber 5.6 km (ca. 100 Hohen- D RO G E R | E
meter) fiihrt auf Asphaltwegen Richtung Muttenz Dorf und auf halber Hohe der Rutihard dem Ziel entgegen.
Die Jugend- und Schiilerldufe finden im Bereich des Sportplatzes und des nahegelegenen Quartiers statt.
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Toiletten

CARDEROBEN In der Turnhalle Margelacker

FESTNIRTSCHAFT In der Turnhalle Margelacker

ANREISE Tram Nr. 14 bis Haltestelle ,K&ppeli*, 400m Fussweg
Bus Nr. 60 u. 63 bis Haltestelle ,Unterwart*

PARHPLAETZE Beim Sportplatz Margelacker vorhanden

STARTNUMMERN Werden fiir angemeldete L3uferinnen und Laufer vorgéangig
per Post zugesandt. Bei Nachmeldungen Ausgabe in der
Turnhalle ab 08.30 Uhr

RANCVERKUENDICUNC Unmittelbar nach dem Lauf im Zielbereich fiir die Kategorien
Junioren/innen und Jogging
ca. 13.15 Uhr in der Turnhalle Margelacker fiir alle Gbrigen
Kategorien.

RANCLISTEN Sind im Internet ab Sonntagabend abrufbar. Fir die
Kategorie Walking wird keine Rangliste, sondern eine
alphabetische Finisherliste erstellt.
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VERSICHERUNC

AUSKUNFT

SPORTPLATZ MARCELACHER. 4132 MUTTENZ

HATECORIEN HM/JC. STARTCELD (CHF)
WALKINC 5.6 HM 25.-
Frauen / Manner Alle

JUNIOREN/INNEN 5.6 KM 20.-
Wu20 MU20 2003 — 2006

JOCCINC 5.6/ KM 25.-
w M 2002 u. alter

HAUPTLAUF: 10.0 HM 30.-
W20  M20 1993 — 2002

W30  M30 1983 — 1992

W40 M40 1973 — 1982

W50 M50 1963 — 1972

W60  M60 1953 — 1962

W70+ M70+ 1952 u. alter

JUCEND 1.6 HM 18.-
WuU16 MuU16 2007/2008

Wwu14 MuU14 2009/2010

SCHUELERINNEN 0:9 HM 15.-
Wu12, WU10 2011/2012, 2013/2014

SCHUELER 0:9 KM 15.-
MU12, MU10 2011/2012, 2013/2014
SCHUELER/INNEN 0:9 KM 15.-
Wus8, MU8 2015 u. jlinger

online www.muttenzerherbstlauf.ch

Anmeldeschluss online: 20.10.2022

Ohne Datasport-Account kann das Formular auf der Homepage benutzt
werden. https://www.muttenzerherbstlauf.ch/anmeldung/

Vor Ort bis 60 Minuten vor dem Start der entsprechenden Kategorie,
Zuschlag: CHF 5.-

Jede Schulklasse, die sich als Gruppe von 6 oder mehr Teilnehmenden
anmeldet, wird fiir den Schulklassen-Cup gewertet. Die Schiler/innen
starten als Einzellaufer/innen in ihrer Kategorie; die Ermittlung der
Cup-Rangliste erfolgt Uber die Rangkoeffizienten der besten

6 Schiler/innen. Allen Klassen wird eine Bar-Pramie fir die Klassenkasse
Gberreicht. Anmeldung bis 23.09.22 unter moser.pat@bluewin.ch

Neue Streckenrekorde liber 10 km werden sowohl bei den Frauen wie auch
bei den Ménnern mit CHF 100.- belohnt. Die Rekorde sind auf der
Homepage ersichtlich.

Ist Sache der Teilnehmenden. Der Organisator lehnt jede Haftung bei
Unfall oder Diebstahl ab.

www.muttenzerherbstlauf.ch, Wettkampfreglement auf der Homepage
Anfragen an Patrick Moser: Tel: 078 802 04 00 oder 061 461 60 86,

Mail: moser.pat@bluewin.ch



