
Gemeinsam 
läufts am 

besten
Egal wie schnell oder wie lang: Der Lauftreff  
beider Basel bringt Freunde des Laufsports  

zusammen – und SportXX rüstet sie aus.
Text und Bilder: Moritz Weisskopf

Wenn die Sonne sich wieder  öfter 
blicken lässt und es schon mor-
gens angenehm warm ist, beginnt 
die Zeit der Hobbyläuferinnen 
und -läufer. Für sie hat die Region 
schöne und abwechslungsreiche 
Strecken parat. Für viele ist der 
Spätfrühling oder Frühsommer 
auch der ideale Zeitpunkt, um die 
im vergangenen Dezember ge-
fassten Vor sätze in die Tat umzu-
setzen – oder um sich für einen 
der zahlreichen Volksläufe noch 

«Als Leiter des 
Bike World in 
Pratteln dreht 

sich mein Alltag 
ums Velo. Da 

tut es gut, wenn 
ich in der 

Freizeit einen 
sportlichen 
Ausgleich in 

einem anderen 
Bereich finde.»

Bruno Arena, Instruktor (58)

«Ich bin seit  
13 Jahren dabei 

und habe 
grossen Spass, 

mit vielen 
netten Leuten 
an tolle Läufe 

zu gehen.»
Nyue Keita (73)

20 Kilometer erstreckt und aus-
serhalb von Basel stattfindet.

Auch an verschiedensten Wett-
kämpfen wie dem Basler Stadt-
lauf, dem Birslauf, dem GP Bern 
oder dem Luzern Marathon sind 
die Mitglieder des Lauftreffs im-
mer wieder anzutreffen. «Das 
Highlight des  Jahres ist aber ein 
Marathon-Wochenende irgendwo 
in Europa», sagt Szirt. Doch es 
muss nicht für jede und jeden ein 
Marathon sein. Alle Mitglieder 
finden ihre Wunschdistanz und 
ihr Wunschtempo. 

Um das zu gewährleisten, 
setzt Gabor Szirt auf die Hilfe 
von sieben freiwilligen Instruk-
torinnen und Instruktoren,  
die die unterschiedlich schnel-
len Gruppen anführen und 
 leiten. Die Hauptsache ist dabei, 
nicht allein zu  joggen, sondern 
zusammen.  «Allein läuft man 
gern zu schnell, hat dann keine 
Puste mehr, und das ist sehr 
schnell demotivierend. In der 
Gruppe starten wir sanft und 
achten da rauf, dass wir eine 
 angenehme Gruppendynamik 
haben». MM 

Infos: lauftreffbeiderbasel.ch

in Form zu bringen. Schon lange 
eine feste Grösse im Bereich des 
Laufsports ist der Lauftreff bei-
der Basel, der vor 18 Jahren von 
Gabor Szirt gegründet wurde. Er 
hat aktuell rund 150 Mitglieder. 
Der Lauftreff richtet sich nicht 
nur an Profisportlerinnen, son-
dern  bietet Anfängern und Am-
bitionierten unterschiedlichen 
Alters ein spannendes Angebot.  
 
Vom Raucher zum Läufer 
Gabor Szirt selbst war nicht, wie 
viele andere Lauftrainer, schon 
immer eine Sportskanone – im 
Gegenteil. «Ich war übergewich-
tig und habe stark geraucht. Als 
ich 42 war, wusste ich: So kann es 
nicht mehr weitergehen. Also 
habe ich angefangen zu joggen», 
erzählt er. Anfänglich fiel es ihm 
schwer, mitzuhalten, doch er 
machte weiter. Er war in ver-
schiedenen Laufsportvereinen 
Mitglied, bis er eines Tages sei-
nen eigenen gründete: den Lauf-
treff  beider Basel. Die Mitglieder 
des Vereins treffen sich zweimal 
die Woche beim St. Albantor in 
Basel und einmal im Monat zu 
 einem «Long Jog», der sich bis zu 

Zusammen 
laufen macht 
einfach viel 
mehr Spass.
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Die Mitglieder des Lauftreffs 
beider Basel in Aktion

Die passende 
Ausrüstung
So wie der Lauftreff aus der regio-
nalen Sportlandschaft nicht mehr 
wegzudenken ist, wird diese auch 
von SportXX und Ryffel Running 
seit vielen Jahren geprägt. Kein 
Wunder also, dass Ryffel Running 
den Lauftreff mit einem jährlichen 
Förderbeitrag unterstützt und 
den Mitgliedern bis zu 20 Prozent 
Rabatt auf das SportXX-Sortiment 
bietet. Unabhängig vom Mitglied-
schaftsstatus erhalten alle Kun-
dinnen und Kunden bei SportXX 
eine kostenlose Fussanalyse. Mit-
hilfe eines ausgefeilten Geräts 
wird die Laufschuhberatung sehr 
präzise. Das Gerät ermittelt die 
Fussform und, ob man beispiels-
weise Platt- oder Hohlfüsse hat. 
Danach kann man über eine 
Druckplatte joggen, die die Druck-
verteilung und den Laufstil – aktiv, 
passiv oder natürlich – analysiert. 
Nachdem im System eingege- 
ben wurde, wie oft und wie lange  
man joggt, auf welchem Unter-
grund man sich mehrheitlich be-
wegt und ob man anderen Sport 
wie Skifahren oder Wandern 
treibt, erstellt der Computer aus 
den  gesammelten Daten ein Lauf-
profil und listet Vorschläge für 
 einen Laufschuh auf, die wie ange-
gossen zum Fuss passen. Spätes-
tens dann steht der ersten Jog-
gingrunde nichts mehr im Weg. 
Infos: sportxx.ch/fussanalyse

Puma testen
Im Bereich der Laufschuhe gibt es 
viele verschiedene Marken. Eine 
davon ist Puma. Am 24. Mai von 
14 bis 20 Uhr ist der deutsche 
Sportartikelhersteller im MParc 
Dreispitz zu Gast und präsentiert 
die neusten Modelle. Die Kund-
schaft kann jeden Schuh testen, 
erhält Jogging-Tipps, erfährt Tricks 
von Experten und profitiert von  
15 Prozent Rabatt auf das gesamte 
 Puma-Laufschuhsortiment.  
Am Abend veranstaltet der Puma-
Laufexperte  Konstantin Kessler 
für alle Interessierten zudem ein 
gemeinsames Lauftraining.

«Ich war früher 
nie sonderlich 

sportlich, 
wollte aber 

joggen. Durch 
den Lauftreff 

habe ich  
einen Zugang 
gefunden und 

Gleichgesinnte 
kennengelernt.»

Gabi Schwarz (31)

«Laufen ist eine der effizientesten  
und einfachsten Sportarten. Man braucht nur 

Laufschuhe und kann schon loslegen.»
Patrick Moser, Instruktor (52)
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